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Aspekt
Waga
Oczy
Apetyt
Mowa

Fizyczna aktywnosé

Niedowaga

Nadwaga

Male, tepe, suche, brqzowe, czarne Ostre, przenikliwe, zielone, szare, Zoite Duze, atrakcyjne, niebieskie, grube rzesy
Réznorodny, maty Dobry, obzarstwo, nieznosny Wolny ale stateczny

Szybka Powolna, monotonna

Bardzo aktywny, Umiarkowany Leniwy

Vata (va-korzen, gati-ruch)
Ruksa (suchy)
Laghu (lekki)
Cara (ruchliwy)
Sighra cara (bystry)
Sita (zimny)
Khara (szorstki)
Visada (jalowy, wysuszony)
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Pitta (tap-santapa- ciepto)
Usna (goraca)
Tiksna (ostra)
Drava (ciekta)
Visra (migsista)
Katu & Amla (cierpka i kwasna)
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Kapha (slesma-slis-alingana-sp6jnos¢)
Snigdha (ttusta)
Slaksna(gtadka)
Mrdu (migkka)
Svadu (stodka)
Sthira (stateczna)
Sandra (ggsta)
Manda (wolna)
Sthira (stata)
Guru(cigzka)

Sita (zimna)

Galaz Ayurvedy: Przedmiot dziedziny:

Kaya Cikitsa Choroby majace przyczyng w ztej
przemianie materii, medycyna
wewngtrzna

Salakya Tantra Choroby gtowy, szyji, oczu, nosa, gardia
itd.

Salya Tantra Chirurgia (sastra cikitsa)

Agada Tantra Toksykologia

Bhuta Vidya Psychiatria, leczenie choréb zwiazanych z
duchami

Bala Tantra Pediatria

Rasayana Medycyna odmtadzajaca

Vajikarana Seksuologia




Przeciwne cechy

Guru (cigzki) Laghu (lekki)
Manda (powolny) Tiksna (szybki)
Hima (zimny) Usna (goracy)
Snighda (tlusty) Ruksa (suchy)
Slaksna (gtadki) Khara (szorstki)
Sandra (forma stata) Drava (ciekty)
Mrdu (migkki) Kathina (twardy)
Sthira (stabilny) Cala (dynamiczny)
Suksma (subtelny, maty) Sthula (wielki)
Visada (jalowy) Picchila (sliski)

Choroby klasyfikowane sa w pieciu kategoriach, ktore z kolei dzielq si¢ na dwie grupy:
- prognoza — uleczalne i nieuleczalne

- intensywno$¢ — tagodne, chroniczne

- umiejscowienie — mentalne, fizyczne

- przyczyna — endogenna, egzogenna

- zrédlo — amasaya (ama), pakvasaya (jelito,okreznica)

Réwniez spotyka sig ponizsza klasyfikacje:

Adhyatmika - psychosomatyczne choroby, biorace swoje zr6dto w mentalnej dyspozycji
% Adibalaja - dziedziczne

< Janmaja - wrodzona

% Dosaja — spowodowane zaburzeniem Dosha

Adhibautika — spowodowane egzogennymi czynnikami jak zarazki, wypadki

Adhidaivika — wptyw planet, Béstw, sezonéw, klatwy
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Kazda diagnoza zawiera:

Dotarcie do przyczyny
Przyczyna zaburzenia dosha
Spos6b manifestacji
Umiejscowienie

B4l - rodzaj

Symptomy
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Towarzystwo z dzwigkiem, dotykiem, kolorami, smakiem, wechem
Komplikacje

Nazwa

Wspdtistnienie

Zalecenia, przeciwskazania
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Kiedy dhatu jest w stanie r6wnowagi wéwczas doswiadcza si¢ nastepujacych symptoméw:
Zanik bélu

Pojawienie si¢ naturalnego gtosu oraz koloru skéry (odciefi)
Odzywiony organizm

Wzrost sity

Apetyt

Prawidlowe trawienie

Zasypianie o prawidtowych porach

Brak niepomys$lnych snéw

Budzenie si¢ w dobrym nastroju

Poprawne oddawanie moczu, katu, wiatréw oraz spermy
Poprawne funkcjonowanie umystu, inteleku oraz zmystéw
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Diagnoza opiera sig na trzech czynnikach: pratyaksa, anumana, sabda.

Charaka Samhita w ésmym rozdziale podaje cztery przyczyny (pramana — epistemologia) , dodajac jeszcze tradycjg. [Wiemy ze w szesciu szkotach mysli
filozoficznej, aspekt pramana byt wnikliwie analizowany]

Sabda to aptas (osoby, ktére stanowig autorytet, czyste zycie, oraz doskonata pamig¢ kwalifikuje ich do diagnozy)



Pratyaksa (poprzez zmysly i umys}) : ( Charaka Samhita Ch IV)
Dzwigki w jelitach

Dzwigki w stawach (w rekach rowniez)

Glos pacjenta

Wszystkie inne odglosy jak kaszel

Kolor, ksztatt, waga i kolor skéry

Naturalny i nienaturalny stan ciata

Blask
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Anumana (wnioskowanie) :

Agni

Sita

Kondycja jnanendriya

Stan umystu

Wiedza o $wiecie (w przypadku choréb psychicznych)
Rajoguna (przy nimfomanii)

Moha (brak zrozumienia)

Gniew

Z10s¢

Smutek

Przyjemnosé¢

Sita mentalna w towarzystwie stresujacych sytuacji
Energia inicjacji

Stabilno$¢ umystu

Inteligencja (zrozumienie Pism)

Pamigé

Guna pacjenta
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Przedmioty zmystow : $abda (dzwigk), sparsa (dotyk), rupa(forma), rasa (smak), gandha(zapach)



perspektywy

" Cechy Dzialanie Virya(potencja) Vipaka(absorbcja) Zastosowanie
Asafetida (Hingu) Dwie roéliny stuza | VK- Ostry (Usana) Goracy Ostry (Usana) Przeciw pasozytom w
do wytworzenia jelitach, przeciw
asafetidy : Ferula, zaparciu, pomaga na
Narthex, Fertula kolke, kaszel, paraliz,
Foetida Regel. rwa kulszowa
Guma zywicza
zbierana jest z
roslin ktére maja
przynajmniej 5 lat.
Zwalcza przykry
zapach czosnku.
Bazylia Tulsi to $wigta K- Gorzki (Tikta) Goracy Stodki(Swadu) Czyni ciato lekkim,
bazylia; ma status Ostry (Usana) przeciwdziata
$wigtej rosliny, Sciagajacy akumulaciji ttuszczu,
rosnie réwniez na (Kasaya) ma dobroczynny efekt
poocy Australii. na umyst. Pomaga w
Ma biato- problemach z watroba
czerwone kwiaty.
Cebula Allium Cepa VK- Ostry (Usna), Goracy Stodki(Swadu) Tonik, afrodyzjak,
Liliaceae Stodki(Swadu) $rodek napotny
Cynamon(Twak) Lauraceae; KV- Stodki(Swadu) Sciagajacy (Kasaya) | Stodki(Swadu) Srodek napotny,
wzmacnia i srodek wykrztusny
harmonizuje uzywany podczas
vyana vayu; tak grypy, kataru,
jak imbir jest szczegOlnie dla os6b o
uniwersalnym stabej budowie;
lekarstwem ogrzewa nerki i
wzmacnia Agni.
Czarny pieprz Marich — imie KV- Ostry (Usana) Goracy Ostry (Usana) Stymulujace; silny
(Marica) Boga Stofica, $rodek poprawiajacy
odnoszace si¢ do trawienie, wypala
solarnej energii. Z Ama, bédle glowy,

czysci ztogi z6kci,




historycznej jest to
najwazniejsza
przyprawa.

choroby serca,
zapalanie oskrzeli,
$rodek wykrztusny,
wiatropedny,
przeciwgoraczkowy,
$rodek odrobaczajacy,
zapalenie migdatkéw,
przeciw zaparciu,
wzmachia apetyt, na
béle kolki, przeciw
pasozytom w jelitach

Czosnek (Lasuna) Posiada wszystkie | VK- Ostry (Usana) Goracy Ostry (Usana) Uzywany podczas:
smaki procz grypy, kaszlu, astmy,
kwasnego: ostry w choréb serca, choréb
korzeniu, gorzki skory, palpitacji,
na lisciach, choréb pasozytniczych.
$ciagajacy w Oczyszcza Ama i
todydze, stony na Kapha z krwi oraz
szczycie todygi, naczyn limfatycznych.
stodki w ziarnie; Otepia umyst,

wzmachia spermg ale
réwniez porusza, nie
jest polecany dla oséb
praktykujacych yoge

Galka rosnie w buszu VK- Ostry (Usana) Goracy Ostry (Usana) Nie nalezy uzywaé w

muszkatalowa jako wysokie duzych ilociach

(Jatiphala) drzewo ktére zyje podczas ciazy;

80 lat; ma z6tte
liScie oraz kwiaty
ktére maja 6 mm,
posiada czerwone
lub z6tte owoce

przeciwdziata
przykremu
oddechowi, chorob
gardta, problemami z
oddawaniem moczu,
goraczce, kaszlowi,
wymiotom, astmie,
chorobom serca, b6lom
brzucha oraz




problemom z macica

Imbir (Sunthi) Posiada najwigcej | Lagodzi (-) Ostry (Usana) Goracy Stodka Stymulujace; Srodek
cech guny dobroci | Vata(V) i napotny, wykrztusny,
(sattva). Nazywana | Kapha(K) wiatropedny,
jest vishwabhesaj — przeciwwymiotny;
uniwersalne przeciwbdlowy; srodek
lekarstwo. nasercowy, poprawia

trawienie; zaparcie
(suchy imbir);
zapalenie staw6w;
anoreksja (brak
taknienia)

Kardamon (Ela) Najlepszy i VK- Ostry (Usana) Stodki(Swadu) Ostry (Usana) Przezigbienia, kaszel,
najbardziej zapalenie oskrzeli,
bezpieczny srodek astma, utrata smaku,
stymulujacy niestrawnos¢, stabe
trawienie, rozpala wchtanianie
Agniiusuwa
Kapha, Satwiczna
przyprawa,
otwiera kanaty
Prany, leczy
nerwowos¢ u
dzieci (ADHD)

Kminek (Jiraka) VK- Ostry (Usana) Goracy Ostry (Usana)

Kurkuma (Haridra) | Kurkuma jest K- Gorzki (Tikta) Goracy
naturalnym Ostry (Usana)
antybiotykiem, Sciagajacy

(Kasaya)

Majeranek VK- Ostry (Usana) Goracy Ostry (Usana) Stymulujacy,

przeciwskurczowy,

przeciwpotny




Papryka VK- Ostry (Usna),
Pieprz Ayurweda moéwi VK- Ostry (Usana) Goracy Ostry (Usana) Niestrawnos$¢, Ama,
Cayenne(Marichi- ze Cayenne nie jest stabe przyswajanie
Phalam) panaceum ale jest pokarmu, robaki, stabe
lekarstwem, jest krazenie, chroniczne
silnym przezigbienie
stymulantem
krazenia i
trawienia;
Stymuluje Agni,
zwicksza dziatanie
innych ziét
Sezam (Tila) Ziarna sa V- Stodki(Swadu) Goracy Stodki(Swadu) Chroniczny kaszel,
doskonate jesli slabe ptuca, chroniczne
chodzi o zaparcie, hemoroidy,
harmonizowanie biegunka, problemy z
Vata, czarne z¢bami,wypadanie
ziarna sa wloséw, stabe kosci,
najlepsze, osteoporoza,
posiadaja najwigcej wychudzenie,
solarnej energii konwalescencje
Szafran VPK= Stodki(Swadu) Goracy Stodki(Swadu)
(Nagakeshara) Sciagajacy
(Kasaya)
Gorzki (Tikta)
Rozmaryn Rosmarinus VK- Gorzki (Tikta) Goracy Ostry (Usana) Srodek napotny,
officinalis wiatropedny.

Stymulant, wywotuje
miesiaczke




Smak Tattwa Wilasciwosé Przyklady

Stodki(Swadu) Ziemia+Woda Chtodzace ryz, mleko, maka

Kwasny(Amla) Ziemia+QOgien Ogrzewajace ser, jogurt, cytryna

Stony (Lavana) Woda+Ogien Ogrzewajace s6l

Ostry (Usana) Ogien+Powietrze Ogrzewajace cebula,chilli,imbir

Gorzki (Tikta) Powietrze+Eter Chtodzace korzen imbiru, korzen mniszka
lekarskiego, rabarbar

Sciagajacy (Kasaya) Powietrze+Ziemnia Chtodzace niedojrzate banany, kurkuma, granat

% Kazda kuracja powinna si¢ odbywa¢ wraz z recytacja mantr, przynajmniej powinno si¢ intonowa¢ Gayatri — szczeg6lnie podczas medycyny rasayana.

Ghrta (Ghee) —jest idealny jesli chodzi o inteligencje; pamig¢; pomystowos¢; dlugosc zycia; potencje; wzrok; zaklécenia vata i pitta; szalenstwo; gruzlice; jest
najlepsze jesli chodzi o oleje (ttuszcze); najlepszy jesli chodzi i odmlodzenie; posiada tysiac innych nie wymienionych dobrych wtasciwosci; Astanga Hridayaam
5/37

Ghee powinno sig¢ stosowa¢ w przypadku, zranien, cierpienia z powodu zatrucia/otrucia, choréb vata/pitta, problemami z pamigcia / intelektem. (Sushruta
Samhita Ch 31)

Olej stosuje si¢ w przypadku zarobaczywienia, naruszenia vata i zwigkszonego kapha.

W przypadku zaburzen pitta stosuje si¢ samo ghee, w przypadku vata — z sola, w przypadku kapha z trikatu i yavaksara (niektérzy ttumacze jednak uznaja iz
samo ghee jest w kazdym przypadku dobre).

Kuracja Srodki

Nieszescieldepresja Zloto (cytuje za SS ch 28), nasiona lotosu, sezam, wosk pszczeli. upieczony ryz, miéd razem z krowim mlekiem

Problemy z inteligencijq Studiowanie, dyskusja, konsultacje, oddanie wielkim naukowcom

Inne problemy Jedzenie, kiedy poprzedni positek zostat strawiony; nie zatrzymywanie popgdéw, celibac, ahimsa, unikanie zbyt wielkich
wysitkow.

Madhu (Miéd) - poprawia wzrok, zwigksza kapha; pomaga w leczeniu cukrzycy, kaszlu; oczyszcza; jest Sciagajacy, stodki, zaburza Vata Astanga
Hridayam5/51



Mleko krowie (Go-Ksira) — wydtuza zycie, odmtadza, pomocne w zranieniach, zwigksza inteligencje oraz sile, leczy kaszel, goraczke oraz problemy z
oddawaniem moczu Astanga Hridayam 5/21

Dhatu Zrédlo

Rasa (plazma)

Serce oraz dziesi¢¢ naczyn

Rakta (krew)

Watroba i sledziona

Mamsa (mig$nie)

Wiazadta, skora

Medas (tluszcz)

Nerki

Asthi (kosci) Tkanka tluszczowa, rufa
Majja (szpik) Kodci, stawy

Sukra (sperma) Jadra, srom

Produkt  Efekty Dosha
Mleko VP- (uspokaja Vata i Pitta)
Jogurt V-

Olej sezamowy V-

Soja VK+
Brokuly PK-
Marchewka P+

Burak PK+
Ziemniak V+

Szpinak VP+
Pomidory VPK+
Cukinia K+

Banany KP+

Jabtka V+

Kokosy K+

Figi K+
Pomarancze V-
Brzoskwinie KP+
Gruszki V+

Sliwki KP+




Chakra Ziola

Sahasra calamus, gotu kola, gatka muszkatatowa, waleriana
Ajna bazylia, dzrzewo sandatowe, jarmutka

Visudha drzewo laurowe, gozdziki, lukrecja

Anahata kardamon, r6za, szafran, ziarna lotosu

Manipura czarny pieprz, pieprz cayenne, kminek
Swadhisthana kolendra, uva ursi, prawoslaz

Muladhara ahswagandha, haritaki, shatavari, korzen lotosu

Kanat (Srota) Aktywnosé (co porusza si¢ w danym kanale)




Dobroé (Satvaguna)
Nazwa Aktywnosé

Brahma Czystosc, teizm, regularne studiowanie Wed, czczenie Guru i starszych, atrakcja do
gosci, wykonywanie ofiar

Mahendra Wielko$¢, walor, zarzqdzanie, oddanie Pismom, wspomaganie 0s6b zaleznych

Varuna Przystosowanie do zimna, tolerancja, szare oczy, brazowe wiosy, stodka mowa

Kubera Neutralnosé, tolerancja, zdobycie Bogactwa, silna plodnosé

Gandharva Posiadanie girland, zapachéw, zainteresowaniem muzykq i podrézami

Yamya Zainteresowanie sprawiedliwosciq, zdecydowana inicjacja dziatan, dobra pamiec,
czystos¢, odwaga, wolnos¢ od przywiqzania, awersja, duma

Arsa Recytacja hymndw, celibat, ofiary, studiowanie, doskonatos¢ w wiedzy i
doswiadczeniu

Pasja (Rajoguna)

Asura Potezny, ognisty, odwazny, zazdrosny, zartoczny

Wqz Dziki, niesmiaty, pelny energii, peten gniewu, podstepny, niestabilny

Ptak Pozqdliwy, lubiezny, zarloczny, niestaty, nietolerancyjny

Raksasa Stronniczy, ognisty, zazdrosny, naganny, ociezaly

Pisaca Zywi sig resztkami, ognisty, peten przygody, pozadliwy, brak wstydu

Preta Prézny, nieszczeslivwy, zazdrosny, cheiwy, lapczywy

Ignorancja(Tamoguna)
Newr s

Zwierze Tepy, szachrajski, negatywna postawa

Ryba Niestabilnos¢, gtupota, niesmialy, atrakcja do wody

Roslina Lubi przebywac w jednym miejscu, tylko je, jest prawy, ma pieniqdze i cieszy sie
zyciem

OM TAT SAT



